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宿泊棟から甲斐駒ヶ岳▼  

八ケ岳連峰に抱かれた広大な施設 
東京ドーム７個半程の広大な敷地内には、531 人まで

利用できる５つの宿泊棟、約 100 名まで利用できるキャ

ンプサイトが設置されています。施設には宿泊室の他に、

多目的に使用できる４つのホールや研修室があります。

屋根付きの野外炊飯場・バーベキュー場で仲間と協力し

て作る食事のおいしさは格別です。その他、星の観察を

するアストロハウス、自由広場などが備えられており、

四季折々の美しい環境の中で宿泊体験・野外活動が満喫

できます。また、冬には近くにある２つのスキー場でス

キーの体験などもできます。年間を通じて利用できる、

全国でも屈指の少年自然の家です。 

八ケ岳少年自然の家ならではの体験 
昼間は、八ケ岳の麓の地形を生かした起伏にとんだオ

リエンテーリングコースやハイキングコースを楽しみ、

自然のパワーを全身でチャージ。夜のお楽しみは、夜空

に輝く、手が届くのではないかと思えるくらいの満天の

星です。肉眼で見る星も素晴らしいですが、アストロハ

ウスには直径 20㎝のレンズを備えた

４基のクーデ式望遠鏡が備え付けら

れており、八ケ岳の夜空に広がる季

節の星座が観察できます。ナイトハ

イクの途中、静まり返った中で目を

閉じ、五感をフルに働かせてみると、

葉擦れ（はずれ）の音が聞こえたり、

森に生きる動物たちを感じたりと、

豊かな自然を体感できます。 

次の世代に受け継がれるように 
訪れる人たちが気持ちよく大自然を楽しめるよう、ス

タッフの皆さんは、夏は台風後の施設点検やハイキング

コースの安全点検、倒木処理、冬は積雪・凍結箇所の除

雪や融雪剤の散布等、厳しい寒暖差の環境で築 40年を超

えた施設・設備の維持管理と広大な敷地の環境整備に取

り組んでいらっしゃいます。繁忙期には 500名近い利用

団体の入退所とそれに伴うバスの入れ替えなどのプラン

ニングやスケジュール調整、各団体ができるだけ平等に

活動できるようにするための担当者との打ち合わせなど、

懸命に取り組みます。そんな努力を肌で感じているので

しょう。センターハウスの壁には、施設を利用した子ど

も達からのお礼の手紙がたくさん掲示されていました。 
スタッフの皆さんは、「利用者（特に子ども達）が準備

から体験までを主体的に考えて活動できるようなプログ

ラムを増やしていきたいです。嬉しいことに、子どもの

頃に利用したことのある親世代の方々が新しい自分のご

家族を連れてご利用いただいております。次の世代へと

受け継がれるような持続可能な施設運営を心がけていき

たいです」と話していました。 

春の新緑～夏の高原～秋の紅葉～冬のウィンタースポ

ーツ、澄んだ空気にたたずむ山々の景色…、年間を通し

て楽しむことができる大自然の中の施設、川崎市八ケ岳

少年自然の家。皆さんも、ぜひいらしてみてください。 
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川崎市八ケ岳少年自然の家 
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▼水生昆虫観察  

▲アストロハウス 

▼野外炊飯場  

緑豊かな川崎と比べても、桁違いに雄大な自然に囲まれた川崎市

の施設をご存じですか。八ケ岳連峰の麓、長野県富士見町にある川

崎市八ケ岳少年自然の家（以下「同施設」という）は、自然に触れる

野外体験活動を通じて、青少年の豊かな心を育むことを目的として、

1977（昭和 52）年に開設しました。毎年、市立小学校５年生と市立中

学校１年生が同施設で自然教室を実施し、都会ではできないさまざ

まな体験をしています。同施設には当財団も大変お世話になってい

ます。昨夏も、小学５年生から中学２年生を対象に実施している「ふ

れあいサマーキャンプ」で３泊４日滞在し、自然を満喫してきました。 航空写真▶ 
 

フェイスブック インスタグラム 

八ケ岳の魅力が 

いっぱい♪ 

フェイスブックと

インスタグラム 

77


