
日時 毎月 第４木曜日 午前10時～11時２0分 （受付 9時 45分～） 
   ※令和２年度日程 

（令和２年７月・８月、令和３年３月はお休み。 

12月・２月は第３木曜日に日程を変更します。） 

会場 川崎市生涯学習プラザ １階 

（中原区今井南町２８－４１） 

対象 おおむね２歳位までのお子さんとその保護者 

定員 当日１５組 

（定員を超えた時、お断りすることがあります。） 

費用 無料（飲食は有料） 

 ＊お茶とケーキで370円程度です。 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

日 23 28 25 なし なし 24 22 26 17 28 １8 なし

子育て中のママ・パパ達が気軽に立ち寄り、交流できる場として 

「なかはらママカフェ in 生涯学習プラザ」を開催します。美味しいケーキとお茶で 

ホッとひと休みしてみませんか？ ぜひ、お気軽にお越しください。

＜主催・問合せ＞ 

中原区役所地域ケア推進課 

電話 044-744-3239 

＜共催＞中原区総合子どもネットワーク 

    （公財）川崎市生涯学習財団 

＜協力＞社会福祉法人しいの実会、 

子育てボランティアの皆さん

★ボランティアさんが赤ちゃんを見守りますので、

その間、お子さんから少し離れて、おいしいケーキ

とお茶を楽しみながら、親同士おしゃべりをして、

気分転換ができます。（泣き止まない時等は、保護

者のもとにお連れします。） 

遊びにきてね♪ 

区内でカフェを運営する 

「社会福祉法人しいの実会」が 

お菓子と飲み物の 

出張販売を行います。 

お菓子はすべて手作りです。 

しっとりふわふわの 

シフォンケーキが 

特にオススメ！ 


