
主催：川崎市生涯学習財団 

  

保育ボランティア 
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● 対 象 ・・・保育ボランティア・子育て支援ボランティア活動をしている方 

または、関心のある方 25名（定員を超えた場合は抽選） 

● 会 場 ・・・川崎市生涯学習プラザ２階 ２０２会議室 

● 受講料 ・・・無料（ただし、保険料・資料代として1人100円） 

● 申込み ・・・窓口または電話、ＦＡＸで 

        川崎市生涯学習財団 事業推進室まで 

電話 ０４４－７３３－５８９４ 

FAX  ０４４－７３３－６６９７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プログラム＞ 
①2/27「幼い子の気持ちを理解する」 

②3/ 6 「自力整体で疲れを残さない体づくり」 

③3/13 「乳幼児の心肺蘇生法と応急手当」 

④3/20 「保育ボランティア活動と防災」 

 

保護者の方が当財団主催の講座を受講している間、 

お子さんを別室で預かり保育をするボランティアです。 

１回の保育時間は、1時間程度で、主に平日の午前中の活動です。 

月１回からご自分の都合に合わせて、活動することができます。 

 

川崎生涯学習プラザの 

「保育ボランティアって 

どんなことをするの？」 
 

 

子どもの気持ちの受け止め方、救急法、自力整体など、 

保育ボランティアとして活動していく上で、 

知っておきたいことを4回にわたって学びます。 

保育ボランティアをしている人だけでなく、 

これから始めたいと思っている人も受けられます。 



回 日時 内容 講師 

第1回 
2／27（火） 

10時～12時 

「幼い子の気持ちを理解する」 

子どもの気持ちを上手に受け止めて 

保育するためのヒント 

心理カウンセラー 

内田良子 

第 2回 
3／6（火） 

10時～12時 

「自力整体で疲れを残さない体づくり」 

保育で痛めやすい部位のケアの仕方。自分の 

体の状態をチェックして、調整しましょう 

自力整体ナビゲーター 
健康運動実践指導者 

大野 敬子 

第 3回 
3／13（火） 

10時～12時 

「乳幼児の心肺蘇生法と応急手当」 

もしものときに、慌てず対処できるよう、 

毎年 1度は、確認しておきましょう 

 

＜かわさき健康塾 出張講座＞ 

川﨑幸病院  

看護師 宮口 貴子 

看護師 中澤 亜希 

第4回 
3／20（火） 

10時～12時 

「保育ボランティア活動と防災」 

保育ボランティア活動をしている中で 

困ったこと、気になること。 

保育中の防災対策について。 

子育てアドバイザー 

三星 とく子 

＜講師紹介＞ 

 

 

 

 

 
 

 

 

● 申込方法 下記①②③のいずれかの方法で申し込んでください。 

①窓口で直接申し込み（申込書は窓口にあります） 

②電話での申し込み  044-733-5894 

③ＦＡＸでの申し込み 044-733-6697（ご自宅からのＦＡＸに限ります） 
※申し込みの必要事項  講座名「H29 年度保育ボランティア講座」・名前（ふりがな）・ 

性別・年齢・郵便番号・住所・電話番号・FAX 番号・ 

現在ボランティア活動をしている方は活動内容について 

簡単にお教えください。 

● 締切り ２月１９日（月） 申込締切後 ハガキにて詳細を連絡いたします。 

● 申込・問合せ先  （公財）川崎市生涯学習財団 事業推進室 

保育ボランティア講座担当 
〒２１１－００６４  川崎市中原区今井南町２８－４１ 

                      電話 ０４４－７３３－５８９４    

FAX ０４４－７３３－６６９７ 

 

 

 

 

 

 

 

☆ＪＲ南武線 

 武蔵小杉駅 西口より 徒歩 約１２分 

☆東急東横線 

 武蔵小杉駅 南口より 徒歩 約１０分 

 元住吉駅 西口より 徒歩 役１０分 

☆ＪＲ横須賀線 

武蔵小杉駅 新南口より 徒歩 約１５分 

 

 

内田 良子 （心理カウンセラー） 

子ども相談室「モモの部屋」主宰。都内数か所の保健所

で心理相談員として乳幼児の子育て相談に携わる。元ＮＨ

Ｋラジオ「子どもと教育電話相談」「子どもの心相談」アド

バイザー。不登校、子育て支援など全国で講演会を行う。

著書も多数。 

三星 とく子（子育てアドバイザー） 
公私ともに子育て支援活動に関わり、保育ボ

ランティア講座や家庭・地域教育学級等の講

師を務めている。 

大野 敬子（自力整体ナビゲーター） 

川崎市中原区の３箇所で、参加者一人一人のからだの声を

訊きながら、自分の体を自分で治療する自力整体を指導。 

宮口 貴子 ・ 中澤 亜希  （看護師） 

  川崎幸病院の看護師として勤務する傍ら、
市立川崎高校での保健体育の講師、また市

立井田中学の職員向け研修ほか、多数の講

師を務める。 

医師・看護師による出張医療講座。 


