
第 1 回 6月 5日（火） 
           14：00～15：30 

 

中高年の健康増進を目指す食事の在り方 

野菜と全粒穀物の驚くべき効果 
 

聖マリアンナ医科大学 

内科学（代謝・内分泌内科）教授 

田中 逸 

第 2 回 6月 12 日（火） 
           14：00～15：３0 

 

健康長寿を目指す 

食生活の基礎知識 

 

聖マリアンナ医科大学 

栄養部 副部長 

柴田 みち 

第 3 回 6月 19 日（火） 
           14：00～15：30 

 

腸内細菌から考える 

効率的な健康管理 

 

聖マリアンナ医科大学 

免疫学・病害動物学 准教授 

清水 潤 

 

第 4 回 6月 26 日（火） 
           14：00～15：30 

 

細胞寿命・老化の発生 

機序と疾患との関連 

 

聖マリアンナ医科大学 

難治性疾患病態制御学 大学院教授 

遊道 和雄 

第 5 回 7月 3日（火） 
           14：00～15：30 
 

健康長寿と漢方の役割 

 

聖マリアンナ医科大学 

内科学（総合診療内科）教授 

松田 隆秀 

受講料：4,110 円 

 定 員：70 名 

 会 場：川崎市生涯学習プラザ 

 申込み：2 月 20 日の時点で、定員に 

満たない場合 5 月 31 日まで先着順受付 

 

2018年前期かわさき市民アカデミー 地域協働講座Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 ＊2月 20日以降にお申込みの場合、お電話で申込み状況の確認を 

してください。 問い合わせ先、申込み方法は裏面にあります。 



【申込み先】  認定 NPO法人 かわさき市民アカデミー 

     ◎ホームページ かわさき市民アカデミーから、お申込み出来ます。 http://npoacademy.jp/ 

     ◎FAX 送信先 ０４４－７２２－５７６１（このページのままお送りください） 又は、郵送か直接。 

 

かわさき市民アカデミー （2018 年度前期） 

１）受講申込書            申込日  月  日   

        

いずれ

かに〇 

２年会員  

１年会員  

聴講生 

 

住所 

〒   － 

 

ふりがな  性別 

男 ・ 女 

TEL 

FAX 

 

氏 名  

 

生年 

      年 

E・mail   

 

 

 
 
 
 

２）受講希望の講座・ワークショップを申込欄に記入  

 NO コース名 講 座 名 

地域協働講座 Ａ 健康 健康寿命を伸ばす最新医学 

    

    

◎かわさき市民アカデミー全 53講座掲載【講座のご案内】パンフレットが各施設に配架されています。 

◎１８歳以上の方（市外の方も受講できます。） 

  ◎2月 20日（火）の時点で、定員 70名を超えた場合は抽選になりますが、5月 31日（木） 

  まで、先着順で受付いたします。現在の申込み状況を、お電話でご確認ください。 

 ◎受講手続き、受講料の払い込みについては、3月初旬より文書で順次お知らせいたします。 

  

◎個人情報の取り扱いについて 

   当法人では、収集した個人情報を講座運営に係わる連絡やパンフレット等の送付のために使用させていただく 

場合があります。その際、認定 NPO法人かわさき市民アカデミー個人情報保護方針に基づき、個人情報の漏洩、 

流出、不正利用がないよう、必要かつ適切な管理を行います。 

 

○申込み・問い合わせ先 

認定 NPO 法人かわさき市民アカデミー 
〒211-0064 川崎市中原区今井南町 28-41  

川崎市生涯学習プラザ 3階  

TEL: 044-733-5590（平日 9:00～16:00）  

 

   〔川崎市生涯学習プラザ 地図〕 

   JR南武線武蔵小杉駅西口より徒歩 15分 

   東急線武蔵小杉駅南口より徒歩 10分 

   JR横須賀線武蔵小杉駅新南口より徒歩 20 分 

http://npoacademy.jp/

